Jedilnik DECEMBER 2023

Vrtec
Datum: ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
1. Slanik, domac jogurt Cvetacna kremna juha, sirovi Struklji, kompot Sadje
petek Alergeni: gluten, mleko Alergeni: gluten, mleko, jajca
2.
sobota
3.
nedelja
4, Domac¢ mesni namaz, polbel kruh, ¢aj Teledji paprikas, pire krompir, zelena solata s Rizev vafelj,
ponedeljek | Alergeni: gluten, mleko fizolom sadje
Alergeni: gluten, jajca
5. Hrenovka, strucka z luknjo, gordica, €aj Jesprenckova juha, kruh, sadna tortica Banana
torek Alergeni: gluten Alergeni: gluten, mleko, jajca
6. Kvaseni parklji, kakav Peceno piscancje stegno b.k., prazen krompir, Sadna skutka
sreda Alergeni: gluten, mleko zelena solata Alergeni:
Alergeni: gluten, mleko mleko
7. Domac tunin namaz, rezine sveze paprike, Goveji golaz, kruhov cmok, kruh Mandarine,
Cetrtek rzen kruh, ¢aj Alergeni: gluten, jajca, mleko grisini palcke
Alergeni: gluten, mleko, ribe Alergeni:
gluten
8. Maslo, marmelada, ovseni kruh, ¢aj Brokolijeva kremna juha, polzki z drobtinicami, Sadje
petek Alergeni: gluten, mleko kompot
Alergeni: gluten, mleko
9.
sobota
10.
nedelja
11. Domac ¢okoladni namaz, rzen kruh, ¢aj Puran v smetanovi omaki, Siroki rezanci, zelena 100%sadni
ponedeljek | Alergeni: gluten, mleko solata s fizolom sok, piskoti
Alergeni: gluten, mleko Alergeni:
gluten
12. Avokadov namaz, rezine sveze paprike, Pis¢ancja obara, ajdovi Zganci, jabolko Prepecenec
torek ovsen kruh, ¢aj Alergeni: gluten Alergeni:
Alergeni: gluten, mleko Gluten
13. Koruzna polenta, mleko Porova kremna juha, kaneloni Sunka-sir, Grozdje,
sreda Alergeni: gluten, mleko krompirjeva solata jabolko
Alergeni: gluten, jajca, mleko
14. Topljeni sir, polbel kruh, kuhano jajce, ¢aj Goveji zrezek v cebulni omaki, gluhi Struklji, Sadje,
Cetrtek Alergeni: gluten, mleko zelena solata polnozrnat
Alergeni: gluten, jajca piskot
Alergeni:
mleko, gluten
15. Skutni namaz z drobnjakom, polbel kruh, Zelenjavna minestra, kruh, sadna roladica Suho sadje
petek ¢aj Alergeni: gluten, jajca, mleko
Alergeni: gluten, mleko
16.
sobota
17.
nedelja
18. Rezine sira, listi sveZe solate, ¢rna rezana Mesna rizota, rdeca pesa v solati Jogurt s
ponedeljek | Zemlja, Caj Alergeni: gluten, mleko podloZenim
Alergeni: gluten, mleko sadjem
Alergeni:
mleko
19. Tamar namaz, ovsen kruh, ¢aj Pasulj s klobaso, kruh, domac ¢okoladni puding Sadje

torek

Alergeni: gluten, mleko

Alergeni: gluten, mleko




20. Mlecni gres, kakavov posip Krompirjevi svaljki, paradiznikova omaka, zelje v Crispy kruhki,
sreda Alergeni: gluten, mleko solati jabolko
Alergeni: gluten, jajca, mleko Alergeni:
gluten
21. Kuhan prsut, ¢rn kruh, ¢aj Svinjski zrezek v naravni omaki, kus kus, zelena Hruske,
Cetrtek Alergeni: gluten solata grozdje
Alergeni: gluten, jajca, mleko
22. Maslo, med, koruzni kruh, caj Grahova kremna juha, pecen ribji file, krompir v Roglji¢
petek Alergeni: gluten, mleko kosih Alergeni:

Alergeni: gluten, ribe

gluten, jajca,
mleko

27. ZAPRT VRTEC ZAPRT VRTEC
sreda
28. ZAPRT VRTEC ZAPRT VRTEC
Cetrtek
29. ZAPRT VRTEC ZAPRT VRTEC
petek

PridrZzujemo si pravico do sprememb (npr. kadar je organiziran dan dejavnosti ali zaradi nepravocasno dostavljenih Zivil). Za
pitje imajo otroci
vse dopoldne na razpolago ¢aj ali malo sladkan napitek ter sadje.




